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La Fundacié INSTITUT DE PSICOLOGIA és una institucié sense afany de lucre que té per
objectiu proporcionar serveis sanitaris de qualitat en I'ambit de la Psicologia Clinica i de la
Psiquiatria, aixi com de la Psicologia Escolar, de la Logopedia i de la Neuropsicologia.

Tenim per missié contribuir a millorar la salut i la qualitat de vida personal, familiar i
col-lectiva. Es per aix0 que realitzem tot un seguit d'activitats emmarcades en I'ambit de
prevencié comunitaria. L'escola és un entorn privilegiat per desenvolupar programes de
prevencid. Per aixd hem dissenyat el nostre programa d’educacié per la salut a I'escola. Té la
finalitat de millorar la salut dels infants i dels adolescents mitjancant accions que
promocionen habits saludables, prevenen situacions de risc, i ajuden a detectar precocment
problemes relacionats amb la salut.

Entenem que els centres educatius son els espais naturals per excel-lencia on es dona
l'aprenentatge entre iguals, l'educacié i la formacié integral de la persona. L'efectivitat de les
intervencions que es duen a terme en I'ambit educatiu ha estat ampliament avaluada durant
les darreres dues décades. Una de les revisions més rellevants és la revisi6 Cochrane,
realitzada per Faggiano et al., en la qual es van comparar les activitats educatives i els
programes per desenvolupar les habilitats i promoure el canvi d’actituds amb les activitats
curriculars normals de I'escola (Faggiano et al., 2005). Els resultats van indicar que les
intervencions interactives per al desenvolupament de les habilitats socials individuals sén la
millor opci6 en I'ambit educatiu per prevenir el comencament del consum de drogues. A més,
els programes que només proporcionen informacié o que se centren només en la dimensié
afectiva son menys efectius. Whitte i Pitts, en una revisi6 semblant van concloure que
I'impacte dels programes avaluats era bastant modest i que els efectes desapareixien amb el
temps (White & Pitts, 1998a; White, Buckley & Hassan, 2004; White & Pitts, 1998b). Una
altra revisié la va dur a terme McBride (McBride, 2003) va reexaminar revisions publicades a
la bibliografia i també algunes intervencions més recents per prevenir el consum de drogues
en I'ambit de I'escola, basades en activitats portades a terme a la classe, que haguessin
avaluat els resultats amb mesures relacionades amb el consum de drogues, i que
demostressin un impacte positiu en els comportaments dels estudiants en relacié amb el
consum de drogues. Una altra investigadora clau en el desenvolupament de programes per
prevenir el consum de drogues en els joves és Tobler, que va publicar una serie de
metaanalisis, i de qui McBride ha recollit moltes de les conclusions (Tobler, 1997; Tobler et
al., 2000). Finalment, Fernandez et al. Van revisar programes de prevencié del consum i
abus de substancies psicoactives, que incloien tabac, alcohol i cannabis, tot i que la gran
majoria que es va avaluar estaven enfocades al tabac (Fernandez, Nebot & Jané, 2002).
Demant & Schierff (2019) van analitzar les tipologies dels programes de prevencid, que van
agrupar en cinc categories: "Enfocaments de prevencié basats en informacid", "Enfocaments
de prevencié primaria que incorporen formacié d'habilitats components", “Enfocaments
universals o de prevencié primaria que inclouen components familiars”, “Enfocaments
orientats a la incorporacié de components de formacié en habilitats” i “Programes que
incorporen aplicacions digitals”. Van realitzar una revisié qualitativa de 33 articles publicats
entre gener del 2010 i desembre del 2014. En la seva revisié ressalten I'elevada taxa d'Us
d’alcohol i drogues il-licites ens els adolescents. Constaten que els estudis sobre programes
de prevencid, tot i avaluar la seva eficacia, rarament descriuen detalladament el contingut
actual de les intervencions. De I'analisi de tots els estudis suggereixen que les intervencions
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més eficaces son intervencions de prevencidé universal i que afavoreixen I'entrenament en
habilitats per la vida (habilitats socials per resistir pressi6é de grup, de resolucié de problemes,
etc). Afegeixen que caldria iniciar intervencions digitals, en temps real, que caldria avaluar ja
que encara no han estat suficientment desenvolupades i, per tant, avaluades.

De I'analisi de les revisions esmentades s’han extret les arees que els diferents autors han
considerat critiques per al desenvolupament de programes futurs efectius:

- Les intervencions han d’'estar basades en la necessitat i han de ser rellevants per als
joves que participen al programa (McBride, 2003; Tobler, 1997; Tobler et al., 2000;
Williams, 2006). Es molt important una fase formativa prévia a la implantacié del
programa, per identificar els continguts, els escenaris i I'estil de la intervencié que
interessen els joves amb els quals es vol treballar (Maggs, Frome, Eccles & Barber,
1997; McBride, 2003; Williams, 2006).

- Les tactiques d’influencia social s6n les més recomanades. Inclouen tres elements
clau: informaci6 general, formaci6 en habilitats de competéncia i resisténcia social i
desenvolupament d’estratégies per contrarestar les creences o mites en relacié amb
les drogues.

- Els programes interactius sén significativament més efectius que els no interactius
(Tobler, 2002). Es Iintercanvi d’idees i experiéncies entre els estudiants cosa que
permet que es practiquin les habilitats apreses i es puguin treure conclusions, malgrat
que els efectes disminueixen amb implantacions a gran escala (Morehouse & Tobler,
2000).

- S’ha de donar I'oportunitat als joves de poder interactuar en grups reduits, per provar i
intercanviar idees en la manera d’actuar en situacions de consum de drogues (Tobler
et al., 2000).

- Alguns estudis assenyalen que els programes liderats per iguals podien ser
lleugerament més efectius que els programes liderats per adults sempre que es basin
en una formacié previa dels iguals que realitzen el programa (Cuijpers, 2002;
Fernandez, Nebot & Jané, 2002.; Gottfredson & Wilson, 2003).

- Les sessions de record ofereixen I'oportunitat de reforcar els missatges. El nombre de
sessions pot variar, perd han de ser més freqiients els primers anys i es poden anar
espaiant a mesura que passa el temps (Fernandez, Nebot & Jané, 2002).

- Programes enfocats en una sola droga, o programes multidroga? En general es pot dir
que, per als grups d'estudiants més joves, la informacié de tipus general pot ser més
beneficiosa. Per contra, per a estudiants més grans de 12 anys, les intervencions
enfocades en una sola droga sén més efectives. En qualsevol cas, I'elecci6é ha de venir
determinada per les dades de prevalenga de consum local (Tobler et al., 2000).

A Europa, gran part de l'evidéencia publicada se centra a descriure programes a escala
nacional que no s’han publicat a la bibliografia cientifica. Als Paisos Baixos, Warmenhoven i
Wychgel (Warmenhoven & Wychgel, 1998) han analitzat una quantitat bastant reduida de
programes ben avaluats que poden ser comparats de manera sistematica.

Una font d’informacié sobre alguns programes rellevants de prevencié, tant d’Europa com
dels Estats Units, és el cataleg de I’Agencia Antidroga de Madrid en el qual es classifiquen els
programes de prevencié en un format comi d’acord amb determinades caracteristiques clau
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(Martinez Higueras & Salvador Llivina, 1999; Anton Martin, Martinez Higueras & Salvador
Llivina, 2000).
Addicionalment, una revisié de 53 programes en I'ambit escolar portats a terme paisos de la
Unié Europea, assenyala que la majoria de les intervencions analitzades busquen tres
objectius principals: informacié, desenvolupament d’habilitats personals i socials, i la
participacié de la comunitat (Burkhart & Crusellas, 2002). Els mateixos autors identifiquen
els elements clau dels programes efectius:
- Primer, sén preferibles els métodes d’ensenyament interactius que altres métodes
didactics, i han d'incloure el desenvolupament d’habilitats de competéncia social i
habilitats de resisténcia a les pressions per consumir.

14 i 18 anys es va implantar i avaluar els anys vuitanta del segle XX (Calafat, Amengual,
Megias et al., 1989). A partir d’aquest primer estudi, es va desenvolupar el programa
“Decideix”, que combina diverses estrategies, i posa emfasi especial en I'entrenament sobre
la presa de decisions relacionades amb les drogues i amb l'estil de vida caracteristic de
I'adolescencia (Calafat, Amengual Munar, Guimerans, Rodriguez-Martos & Ruiz, 1995; De la
Rosa, 1995). Al llarg de la seva historia ha estat avaluat diverses vegades, i tant els resultats
obtinguts com la bona acollida per part del professorat han contribuit a la seva extensi6 a
altres territoris (com la ciutat de Barcelona, o altres ciutats i comunitats autonomes).

A final dels anys noranta, es va adaptar a Espanya una intervencié basada en el programa
“Life Skills Training” que havia desenvolupat Botvin (Botvin, 1983), anomenada
“Construyendo salud”, que consta de set components (informatiu, autoestima, presa de
decisions, control emocional, habilitats socials, tolerancia, cooperaci6 i lleure) i que s’aplica a
la classe per un professor entrenat durant 17 sessions. Els resultats més rellevants d’eficacia
van ser un retard en I'inici del consum de tabac i el consum de I'alcohol, una disminucié del
consum d’ambdues substancies i la reducci6 de la intenci6 de consumir substancies
psicoactives en el futur (Luengo, Romero, Gomez, Garra & Lence, 2000).

Un altre programa avaluat a Catalunya és I'anomenat “Prevencié de I'abls de substancies a
I'escola” (PASE). Es un programa per a la prevencié de drogodependéncies a les escoles
implantat a Barcelona per I'Agéncia de Salut Publica de la ciutat. Consta de deu sessions, la
darrera dirigida solament a pares i mares. Treballa la identificacié del paper de les pressions
socials i grupals en la generacié de problemes en relacié amb les drogues, els mecanismes de
la publicitat i la seva influencia en el comportament, I'expressié de l'opinié propia, i les
dificultats d’abandonament d’una dependéncia. La participacid en el programa produeix
canvis significatius en actituds i creences respecte al tabac, augmenta les expectatives
d’abstencio en el futur i té efectes moderats sobre el consum d’alcohol (Villalbi, Ballestin,
Nebot, Brugal & Diez, 1997).

A Catalunya, altres programes que han estat avaluats i han mostrat resultats positius son:
“L’Aventura de la Vida" (Primaria) que, basat en el model de I'aprenentatge social, ha
estat implantat a diferents comunitats autonomes i a 15 paisos de I’Ameérica Llatina
(EDEX, 2002). També el programa d’educacio infantil “Els meus amics el meu jardi”,
molt estés a Catalunya, el Pais Basc, Navarra, Astlries, Catalunya, Murcia i Madrid,
ha demostrat ser efectiu en la solucié de problemes, conductes de salut, integracié
social i autoimatge en aquesta etapa educativa (Martinez Higueras & Garrido
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Gutierrez,2000; Villalbi Hereter, Auba Llambirch & Garcia Gonzalez, 1992; Ariza et
al., 2001; Valmayor et al., 2004).

“Drogues? Qué!” és un programa de prevencié elaborat i implementat per
I’Ajuntament de Mataré des de I'any 1996. Utilitza una metodologia d’educacié entre
iguals i s'adreca als alumnes de quart d’'ESO. Els resultats de I'avaluacié mostraren un
impacte sobre els coneixements, les actituds, les intencions de consum i el consum
de les diferents drogues, relacionat amb la intensitat i continuitat de les exposicions
(Observatori Municipal sobre el Consum de Drogues, 2004).

En aquesta linia, de I'any 1993 fins a I'any 2000, I'Ajuntament de Manresa va
implementar el programa “Mirakéfas” sobre educacié d’habits i valors per prevenir les
drogodependéncies en els centres d’educacidé infantil, primaria i secundaria de
Manresa i la comarca del Bages: un exemple d’integraci6 al curriculum escolar dels
continguts preventius.

El febrer de 2003 el grup PREDES, format per I’Ajuntament de Reus i la Universitat
Rovira i Virgili, publicaren (Ferreres, Pavia, Arqués Cendra, Barrios Arés, 2003) el
procés d’'avaluacié d'una proposta de materials didactics per elaborar el programa de
prevencio per als centres d’educacié secundaria de Reus. Aquest programa es va dur
a terme a través de tres blocs tematics en forma de crédit de tutoria (35 hores), Jo i
els meus problemes, Jo i els altres i Jo i el mén, per treballar-los durant els cursos de
segon i tercer.

L'Ajuntament de Lleida obté resultats molt positius amb relaci6 a la presa de
consciéncia respecte als consums actuals de drogues i a la percepcié dels riscos
associats a aquests consums i les relacions afectivosexuals, a través de dues
propostes implementades des de I'any 1999: “Max a escena” per a tercer d’ESO, i
“Les histories de Max” per a quart d’'ESO.

Després de cinc anys d’'implementacié a deu comunitats autonomes (Andalusia,
Balears, Canaries, Cantabria, Castella-la Manxa, Catalunya, Extremadura, Madrid,
Valéncia, i el Pais Basc), I'any 2002, la FAD va publicar un informe d’avaluacié del
programa inespecific de prevencié “I tu, que en penses?”, amb resultats positius amb
relacié als objectius d’incrementar els coneixements i I'actitud critica envers el
consum.

La darrera decada, I'Agencia de Salut Publica de Barcelona esta implantant i
avaluant, mitjancant un disseny experimental, el programa de prevencid escolar del
consum de cannabis anomenat “xkpts.com”. Va adrecat a escolars de 14 a 16 anys i
consta de diversos materials audiovisuals i un web. Els diversos materials estan
dissenyats per a I'alumnat, el professorat i les families.

Amb Il'objectiu de promoure actituds saludables entre I'alumnat de Catalunya hem dissenyat
un conjunt de tallers de prevencié que us presentem a continuacio.

Dra. Esther Trepat
Direccid

Barcelo

na, 23 de novembre de 2023
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CATALEG DE TALLERS:

Curs

5é de Primaria

Taller

Siguem nosaltres mateixos!

6e de Primaria

Ens anem fent grans, visca I'adolescéncia

5eé i 6& de Primaria

Convivencia i valors

1r d’'ESO De la festa al risc: alcohol i tabac

1r d’ESO Tu, jo, nosaltres i els altres: assetjaments, mobils i xarxes
2n d'ESO | tu, com vols viure? El cannabis avui

2n d'ESO Estimem el nostre cos!

3r d’ESO Parlem de sexe i afectivitat

4t d'ESO El mén de les parelles

1r de Batxillerat

Les addiccions
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TALLER: SIGUEM NOSALTRES MATEIXOS!

Curs: be d’Educacié Primaria

Objectius del taller:

Potenciar relacions socials saludables.

Afavorir un bon desenvolupament socioemocional i una autoestima equilibrada.
Reflexionar sobre la convivencia en grup i el concepte d’amistat.

Detectar situacions de pressié de grup.

Identificar situacions de risc.

Adquirir estratégies d’afrontament de la pressié de grup.
Coneixer els diferents estil comunicatius.

Continguts:

Definicié d’amistat, grup i escola inclusiva.
Diferencia entre valor i dret.
Necessitat d’adaptacio per conviure en grup.
Pressié de grup i perills que comporta
Tecniques assertives per fer front a la pressié de grup:
a. Aprendre a dir no
b. Disc ratllat
c. Peratu...perami
d. Donar alternatives
Estrategies que empren els pressionadors.

Activitats i material complementari:

Presentacié en format PowerPoint. Material necessari: Ordinador i projector o
pissarra digital amb audio.

Role-playing sobre les estrategies més efectives per resistir a la pressié de grup.

Fitxa pels alumnes amb un resum de les principals estratégies de pressié de grup i de
les estrategies assertives per fer-hi front.

Visionat de videos.

Temporalitzacio:

Duracio del taller: 2 hores.
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Alguns exem
ples de les diapositi
positives que formen
part d’aquest taller:

s ELS PERILLS ...

En ocasions, per no sentir-

nos sols © diferents, les

ens adaptem al

persones
p fent coses absurdes O
que

gru
que ens perjudiquen o

perjudiquen als altres.

Quan pot ser aixo un perill?
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TALLER: CONVIVENCIA | VALORS
Curs: be i 6e de Primaria

Objectius del taller:

e Coneixer que son la convivencia i els valors socials.

e Comprendre conceptes com amistat, cooperacio, respecte i dignitat.
e  Potenciar relacions socials saludables.

e Entendre la relacié entre normes, llibertat i valors.

e Reflexionar sobre la convivéncia en grup i el concepte d’amistat.

e Detectar valors presents a la classe i aspectes a millorar.

e Fomentar la inclusi6 i el sentiment de pertinenca de grup.

e  Afavorir la cooperacié entre companys.

e Fomentar la coneixenca i el vincle entre els integrants de la classe.
e Potenciar la capacitat per resoldre conflictes.

e  Fomentar I'autocontrol.

Continguts:

e Definici6 de convivéncia, valors socials, drets i exemples.

e Exemples de diferents tipus de normes dins I'escola i la comunitat .
e Piramide del respecte.

e Autovaloracio6 de la classe en quant a valors.

e Diferencia entre company i amic.

e El treball cooperatiu i les seves avantatges.

e Tecniques d’autocontrol.

e Estrategies per fomentar la resolucié de conflictes.

e Roda de les solucions.

Activitats i material complementari:

e Presentacié en format PowerPoint. Material necessari: Ordinador i projector o
pissarra digital amb audio.

Fitxa pels alumnes amb un resum de les principals estrategies d’autocontrol i
resolucié de conflictes.

Dinamica amb musica: trobar interessos en comu amb els altres.

Dinamica: el joc dels sobres. Com trobar més rapidament qui té el nostre nom.

Visionat de videos.

Temporalitzacio:

Duracié del taller: 2 hores.
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Alguns exemples de les diapositives que formen part d’aquest taller:
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TALLER: ENS ANEM FENT GRANS, VISCA!!! ’ADOLESCENCIA

Curs: 6e de Primaria

Objectius del taller:

e Reflexionar sobre els conceptes d’adolescéncia i pubertat.

e  Coneixer els canvis fisics propis de la pubertat.

Normalitzar les diferéncies individuals en el desenvolupament dels canvis fisics.
Coneéixer els canvis psicologics propis a I'adolescencia, en els sentiments, I'estat
d’anim ien la manera de pensar.

e Coneixer la relaci6 entre els canvis emocionals i les noves maneres de pensar.

e Coneixer els canvis socials propis de I'adolescencia.

e Identificar els estils comunicatius.

e  Estimular un pensament critic davant la publicitat i les xarxes socials i com aquestes
afecten a I'autoconcepte.

Continguts:

e  Que és I'adolescéncia i que és la pubertat.

e Canvis fisics propis de la pubertat, canvis cerebrals, canvis en els caracters sexuals
secundaris.

Diferéncies individuals en el desenvolupament dels canvis fisics.

Principals canvis psicologics propis a I'adolescéncia, en els sentiments, estat d’anim
i en la manera de pensar.

Triada cognitiva entre pensament, conducta i emocio.

Com fer servir els diversos estils comunicatius per fer front a conflictes: comunicacio
assertiva, agressiva i passiva.

Errors de pensaments de I'adolescencia.

Canvis socials de referencia en I'adolescencia.

Influencia de la publicitat i les xarxes socials en l'autoimatge i la manera de
relacionar-se amb els altres.

Activitats i material complementari:

e Presentaci6 en format PowerPoint. Material necessari: Ordinador i projector o
pissarra digital amb audio.

e Resolucié de conflictes de relacions interpersonals en grup utilitzant un estil de
comunicacié assertiva.

e Fitxa pels alumnes amb un resum del contingut basic amb els canvis fisics,
psicologics i socials i els estils de comunicacio treballats.

Temporalitzacio:

Duracio del taller: 2 hores.
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Alguns exemples de les diapositives que formen part d’aquest taller:

S| COMENGCA EL FESTIVAL HORMONAL... QUE
PODEM FER PER CONTROLAR LES NOSTRES
EMOCIONS
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TALLER: JO, TU, NOSALTRES | ELS ALTRES: ASSETJAMENTS, MOBILS
| XARXES

Curs: 1r d’'ESO

Objectius del taller:

e Oferir un espai de reflexio.

e  Coneixer les caracteristiques de les relacions socials, avantatges i riscos.

e Reflexionar sobre el paper de les noves tecnologies en les relacions socials.

e  Coneixer i identificar el bullying: caracteristiques i tipus.

e |dentificar els responsables del bullying.

e Fomentar I'esperit critic.

e Diferenciar bromes de bullying.

e Identificar estrategies per aturar el bullying.

e  Promoure relacions saludables entre els iguals.

e Aprendre tecniques i estrategies per reaccionar adequadament davant el bullying.

Continguts:

e Necessitats humanes basiques.

e Definicio de bullying, caracteristiques i tipus.

e Rols dins del bullying.

e Els paper de les xarxes socials.

e Diferéncia entre broma i assetjament.

e Efecte de I'espectador.

e  Estrategies d’afrontament.

e Lainfluéencia social i la pressié del grup d’iguals a I'adolescencia.

Activitats i material complementari:

e Presentaci6 en format PowerPoint. Material necessari: Ordinador i projector o
pissarra digital amb audio.

e Visionat de videos.

e  Role-playing de situacions quotidianes i Us d’estrategies efectives per solucionar-los.

e Fitxa pels alumnes amb un resum de les avantatges i perills de les xarxes socials i
estratégies.

Temporalitzacio:

Duracio del taller: 2 hores.
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Alguns exemples de les diapositives que formen part d’aquest taller:

Recordalgue)
lesixarxes
SOCIalSISON!
PERBAULIN

Prioritza parlar i
relacionar-te amb les
persones amb les que
pots fer-ho en persona

Fes-te un criteri propi de
quin contingut realment
et fa sentir bé

Recorda que el que els
altres publiquen a les
xarxes sén Unicament els
millors moments o
moments irreals

No et comparis ni facis
coses que atempten
contra tu mateix
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TALLER: DE LA FESTA AL RISC: ALCOHOL | TABAC
Curs: 1r d'ESO

Objectius del taller:

e Promoure habits i actituds saludables.

Conegixer les actituds i coneixements de I'alumnat sobre el consum d’alcohol.
Fomentar I'esperit critic.

Coneixer els factors de risc i de protecci6 en relacid al consum d’aquestes
substancies.

Oferir un espai on poder abordar diferents topics i mites.

Coneixer els efectes del consum.

Fomentar actituds critiques envers la publicitat i els factors de pressié social del
consum d’alcohol i altres influéncies.

e Aprendre tecniques i estratégies d’assertivitat.

Continguts:

e  Definici6 d’alcohol.

Classificacié de les drogues en base als criteris de I'Organitzacié6 Mundial de la
Salut.

Efectes fisics i psicologics del consum de tabac i alcohol.

Factors de risc i factors protectors del consum.

La influencia dels mitjans de comunicacié, les modes i el grup d’iguals en el consum
d’alcohol.

Diferencia entre dades i mites.

Tecniques d'assertivitat.

Estils de comunicacié assertiu, agressiu i passiu.

Activitats i material complementari:

e Presentaci6 en format PowerPoint. Material necessari: Ordinador i projector o
pissarra digital amb audio.

e Role-playing sobre les estratégies més efectives per resistir a la pressié de grup.

e  Fitxa pels alumnes amb un resum de les principals estrategies de pressié de grup i
de les estrategies assertives per fer-hi front.

Temporalitzacié:

Duracio del taller: 2 hores.
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Alguns exemples de les diapositives que formen part d’aquest taller:
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TALLER: ESTIMEM EL NOSTRE COS
Curs: 2n d'ESO

Objectius del taller:

e Reflexionar sobre els conceptes d’autoestima i imatge corporal.

Afavorir la presa de consciéncia sobre els canvis, temporals i culturals, en el model

estetic.

e Reflexionar sobre la pressié externa sobre la imatge corporal i els medis.

e  Coneixer els diferents tipus d’autoestima.

e  Coneixer la relacio entre la visio distorsionada del cos i la baixa autoestima.

e Reflexionar sobre com qué és i com es forma la imatge corporal.

e  Coneixer com afecten els pensaments, emocions i comportaments a la nostra imatge
corporal.

e Reflexionar i crear debat sobre com afecten les xarxes socials a la nostra autoestima.

e  Afavorir la consciéncia i utilitzacié d’habits saludables i perjudicials que afavoreixin o
perjudiquen l'autoestima i I'autoimatge.

e Reflexionar sobre com afecta I'obsessié pel cos prim en les relacions socials.

e  Afavorir consciencia i reflexié en el fet de com un patrd de bellesa pot suposar un
risc per a la salut.

e Reflexionar i debatre sobre el que ens fa Unics i especials.

Continguts:

e Que és l'autoestima i la imatge corporal.

e Formacié de I'autoestima i els seus components.

e Factors protectors.

e Com ens veuen els altres.

e Com ens afecten les xarxes socials a I'autoestima.

o Estrategies d'autocura.

e Evolucié i historia del model estétic.

e Model estétic actual, al S.XXI, en noies i en nois.

e Influencia de la ciber-estetica en la imatge corporal.
e Model estétic al mon (transcultural).

e  Pressio social per un ideal de bellesa irreal.

e Bellesa natural versus bellesa artificial (filtres, maquillatge, retocs estetics).
e Som Unics perqué som diferents.

Activitats i material complementari:

e Presentaci6 en format PowerPoint. Material necessari: Ordinador i projector o
pissarra digital amb audio.

e Visionat de videos.

e Fitxa pels alumnes amb un resum de les principals estratégies de pressié de grup i
de les estrategies assertives per fer-hi front.

Temporalitzacié:

Duraci6 del taller: 2 hores.
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TALLER: | TU, COM VOLS VIURE? EL CANNABIS AVUI
Curs: 2n d'ESO

Objecti

us del taller:

Afavorir el sentit critic sobre el consum del cannabis

Informar sobre el cannabis i la repercussid cerebral que té a curt, mitja i llarg
termini.

Fomentar estrategies de pressié de grup.

Coneixer els factors que porten a I'experimentacié i primers consums.

Coneixer els factors de manteniment d’una addiccié.

Afavorir el coneixement dels riscos del consum de drogues.

Saber com actuar davant d'un blancazo.

Fomentar la resolucié de conflictes i el maneig de la pressi6 de grup.

Reflexionar sobre idees relacionades amb les drogues i la seva veracitat i falsedat.

Continguts:

Definicié de cannabis.

Conceptes de tolerancia, dependencia i abstinencia.
Patrons de consum.

Interaccié del cannabis al SNC.

Actuaci6 davant de blancazos.

Sindrome amotivacional.

Activitats i material complementari:

Presentacié en format PowerPoint. Material necessari: Ordinador i projector o
pissarra digital amb audio.

Activitat individual reflexiva sobre els objectius personals a curt, mig i llarg termini i
la influencia negativa del consum del cannabis en la consecucié dels objectius
personals.

Activitat grupal destinada a identificar i repassar els factors de risc i factors
protectors de I'addiccié al cannabis.

Video documental sobre el cannabis i discussi6 posterior.

En funcié del grup i dinamica del taller, role-playing per practicar novament les
tecniques més eficients per respondre de manera assertiva a la pressié grupal.

Tempo

ralitzacio:

Duraci6

del taller: 2 hores.
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Alguns exemples de les diapositives que formen part d’aquest taller:
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TALLER: PARLEM DE SEXE | AFECTIVITAT
Curs: 3r d'ESO

Objectius del taller:

Entendre les relacions sexuals dins del context de I'afectivitat i la comunicacié.
Potenciar actituds de respecte vers un mateix i els altres.

Reconegixer diferents manifestacions sexuals, especialment les propies de
I'adolescencia.

Coneixer els metodes de prevenci6 adients per mantenir un bon estat de salut, evitar
contagis i embarassos no desitjats.

Informar sobre infeccions de transmissio sexual, formes de contagi i els seus efectes.
Promoure habits i actituds saludables.

Saber com actuar davant la sospita de contagi o d’embaras.

Aprendre a utilitzar el preservatiu.

Prendre consciencia dels valors que han de regir qualsevol relacié afectiva.

Fomentar les habilitats comunicatives necessaries per la defensa dels nostres drets.
Prendre consciencia dels valors que han de regir qualsevol relacié afectiva.
Reflexionar sobre el concepte de genere i diferents orientacions sexuals.

Analitzar les caracteristiques d’una relacié de parella saludable i d’'una relacié toxica.
Fomentar les habilitats comunicatives necessaries per la defensa dels nostres drets.

Continguts:

Concepte de sexualitat i afectivitat.

Principis claus en les relacions afectives.

La masturbacio, 'enamorament, el peftingi les primeres vegades.
Sexualitat responsable i metodes anticonceptius.

El preservatiu: conceptes claus i Us.

Infeccions de transmissié sexual (ITS).

Estrategies per defensar els nostres drets.

L’enamorament i responsabilitat afectiva.

Informaci6 sobre centres de prevencié i control.

Activitats i material complementari:

Presentacié en format PowerPoint. Material necessari: ordinador amb projector o
pissarra digital amb audio.

Necesser amb protesis de sexe masculi i femeni, preservatius masculins per cada
alumne i femenins per fer la dinamica.

Col-locacio6 de preservatius.

Activitat grupal per a treballar I'assertivitat i la resoluci6 de problemes en les
relacions afectives.

Role-playing per fer front a les situacions en que es vulneren els drets personals en
els context d’una relacié afectiva.

Temporalitzacié:

Duraci6 del taller: 2 hores.
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Alguns exemples de les diapositives que formen part d’aquest taller:

Caracteristiques i condicions de les
relacions afectives saludables
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TALLER: EL MON DE LES PARELLES
Curs: 4t d'ESO

Objectius del taller:

Entendre les relacions sexuals dins del context de I'afectivitat i la comunicacié.
Potenciar actituds de respecte vers un mateix i els altres.

Promoure habits i actituds saludables.

Reflexionar sobre el paper de la parella en la salut mental.

Prendre consciencia dels valors que han de regir qualsevol relacié afectiva.
Reflexionar sobre el concepte de genere i diferents orientacions sexuals.

Analitzar les caracteristiques d’una relaci6 de parella saludable i d’'una relaci6 toxica
Fomentar les habilitats comunicatives necessaries per la defensa dels nostres drets.

Continguts:

L'enamorament.

Tipus de parella.

Amor romantic, poliamor i anarquia relacional

Mites de I'amor romantic

Llibertat d’expressio i autodeterminacio

Concepte responsabilitat afectiva i relacions afectives saludables.
Valors universals de parella saludable.

Tecniques d’assertivitat per defensar els valors.

Sexualitat responsable i metodes anticonceptius.

El preservatiu: conceptes claus i Us.

Coneixer els metodes de prevencio adients per mantenir un bon estat de salut, evitar

contagis i embarassos no desitjats.

Informar sobre infeccions de transmissié sexual, formes de contagi i els seus efectes.
Informaci6 sobre centres de prevencid i control.

Activitats i material complementari:

Presentacié en format PowerPoint. Material necessari: ordinador amb projector o

pissarra digital amb audio.

Dinamica individual en la que els alumnes diuen si estan d’acord o no vers idees de

la parella.

Dinamica grupal en la que es presenten converses de Whatsapp amb situacions

diferents entre parelles. Els alumnes han d’identificar els elements que atempten els
seus valors. Es treballa la identificacié del problema, les tecniques utilitzades per
I'emissor i el receptor i la resolucié.

Activitat per grups en la qual han de llegir articles sobre diferents tipus de parelles,

analitzar les caracteristiques i compartir els resultats amb els companys.

Temporalitzacio:

Duracio del taller: 2 hores.
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Alguns exemples de les diapositives que formen part d’aquest taller:
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TALLER: ADDICIONS
Curs: 1r de BATXILLERAT

Objecti

us del taller:

Contribuir a crear sentit critic i actitud critica sobre les addiccions.

Reflexionar i donar eines per fer front en cas que es trobin amb alguna addicci6.
Informar sobre conceptes que influeixen en el risc a desenvolupar addiccions.
Coneixer els factors que porten a I'experimentacio i primers consums.

Coneixer els factors de manteniment d’'una addiccié.

Afavorir el coneixement dels riscos del consum de drogues.

Saber com actuar davant un coma etilic i d'un blancazo.

Fomentar I'argumentacié i debat entorn a les drogues, les xarxes socials, el joc
online i els seu us en situacions de lleure.

Fomentar la resolucié de conflictes i el maneig de la pressié de grup.

Reflexionar sobre idees relacionades amb les drogues i la seva veracitat i falsedat.

Continguts:

Que és una addicci6 i exemples d’addiccions.

Diferéncia entre addiccions a substancies, comportamentals i relacionals.
Tipus de substancies (depressores, estimulants i pertorbadores).
Substancies depressores: alcohol, marihuana, heroina.

Substancies estimulants: tabac, cocaina i amfetamines.

Substancies pertorbadores: LSD, bolets al-lucinogens.

Tolerancia, dependéncia i sindrome d’abstinéncia.

Risc d’addiccié: triangle substancia, persona i entorn.

Escalada de consum: de les drogues legals a les il-legals.

Variables que els experts consideren fonamentals en la prevencid.
Senyals d’alarma que indiqguen que I'habit s’esta convertint en una addicci6.
Que fer davant un coma etilic i d'un b/ancazo.

Técniques d’assertivitat.

Activitats i material complementari:

Presentacié en format PowerPoint. Material necessari: ordinador amb projector o
pissarra digital amb audio.

Activitat grupal en qué han de discutir frases relacionades amb situacions vinculades
a les drogues i als joves i defensar pros i contres.

Activitat de debat en la qual es presenten “cartes de joc” amb frases relacionades
amb les addiccions i els joves han de posicionar-se i refutar, si escau.

Dinamica grupal en que han de resoldre situacions socials d’adolescents dient que
farien per tal de solucionar-la i després reflexionar de qui seria la responsabilitat si la
situacié no es soluciona.

Activitat de “mite o realitat” amb contingut relacionat d’addicions.

Tempo

ralitzacio:

Duraci6 del taller: 2 hores.




. INSTITUT o€
-PSICOLOGIA

FUNDACIO

Alguns exemples de les diapositives que formen part d’aquest taller:
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Els tallers es realitzen per professionals de la salut especialitzats en prevenci6 i promocié de

la salut. Tots ells tenen una duraci6é de 2 hores i un cost per cada taller de 250€.

DADES DE CONTACTE:
FUNDACIO ISNTITUT DE PSICOLOGIA
Av. Republica Argentina 182, Baixos
08023 Barcelona
Tel: 92541916

institut@institutpsicologia.cat



